BERZA JEREZANA

Si hay un plato de gran tradicion
dentro del cuchareo en esta
poblacion es la berza jerezana,
también conocida como berza
gitana.

Es un potaje donde se mezclan
verduras y legumbres
(normalmente garbanzos y
habichuelas) y en donde no falta
la «pringa», una especie de
segundo plato que sale del guiso
y que se compone de morcilla,
chorizo, tocino y carne de cerdo.




